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　ゆ
っ
た
り
「
山
口
・
萩
」

の
旅
、
晩
秋
の
十
一
月
十
二

日
㈭
〜
二
十
日
㈮
の
期
間
に

一
便
〜
三
便
に
分
か
れ
、
私

は
第
一
便
に
参
加
し
た
。

　一
日
目
は
ザ
ビ
エ
ル
記
念

聖
堂
と
国
宝
の
瑠
璃
光
寺
五

重
塔
を
見
学
し
て
、
萩
焼
の

マ
グ
カ
ッ
プ
に
皆
さ
ん
思
い

思
い
の
記
念
の
絵
付
け
体
験

後
、
窯
を
見
学
し
た
。
宿
泊

は
萩
温
泉
「
萩
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
天
空
」。
二
日
目
は
世

界
遺
産
松
下
村
塾
、
世
界
の

絶
景
第
三
位
角
島
大
橋
を

巡
っ
た
。

　そ
し
て
旅
行
の
テ
ー
マ
で

あ
る
〜
交
流
や
親
睦
を
図
り

　天
気
予
報
は
数
日
前
か
ら

当
日
迄
雨
の
予
報
で
、
本
降

り
の
雨
の
中
を
出
発
し
ま
し

た
。
瑠
璃
光
寺
五
重
塔
は
何

度
見
て
も
景
観
が
す
ば
ら
し

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
宴
会

が
始
ま
り
、
そ
の
後
各
コ
ー

ス
に
よ
る
演
芸
大
会
に
続
き

カ
ラ
オ
ケ
合
戦
と
な
り
ま
し

た
。
毎
年
の
ご
と
く
皆
様
の

ハ
ッ
ス
ル
ぶ
り
に
は
驚
か
さ

　平
成
二
十
七
年
度
の
研
修
も
間
も
な
く
終
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
研
修
は
長
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
、
そ
れ
と
も
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。「
短
か
っ
た
け
れ
ど
い
ろ
ん
な
こ
と
あ
っ
た
ね
」

と
い
う
返
事
が
返
っ
て
来
れ
ば
、
学
舎
と
し
て
は
、
よ
い
研
修
や
行
事

が
で
き
た
、
申
し
分
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　さ
て
、
昨
年
の
十
一
月
十
五
日
に
北
九
州
市
社
会
福
祉
大
会
が
ウ
ェ
ル
と
ば
た
で
開
催
さ

れ
、
周
望
学
舎
の
園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
社
会
福
祉
奉
仕
者
（
団
体
の
部
）
と
し
て
北
九
州

市
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
花
壇
整
備
、
草
刈
、
樹
木
の
剪
定
な
ど
、

周
望
学
舎
内
の
自
然
環
境
整
備
を
し
て
い
た
だ
き
、
季
節
感
あ
ふ
れ
る
周
望
学
舎
を
研
修
生

の
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
は
も
ち
ろ
ん
周
望
学
舎
を
盛
り
立
て
て
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
は
機
会
が
あ
る
ご
と
に
お
礼
を
申
し
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
場
を
借
り
て
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　前
日
迄
降
っ
て
い
た
雨
も

や
み
、
い
よ
い
よ
楽
し
み
に

し
て
い
た
修
学
旅
行
に
出
発

で
す
。
と
、
思
っ
て
い
る
と

バ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
…
。
こ
の

先
ど
う
な
る
事
か
と
思
い
な

が
ら
の
旅
行
の
始
ま
り
で
し

た
が
皆
の
協
力
の
た
ま
も
の

か
ホ
テ
ル
に
着
い
た
時
に
は

全
て
の
行
程
も
順
調
に
こ
な

し
、
時
刻
ど
お
り
に
到
着
で

す
。

　昭
和
二
十
年
、
終
戦
の
年

は
小
学
六
年
生
だ
っ
た
私
。

そ
の
年
は
修
学
旅
行
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学
も
四

年
生
で
高
校
に
か
わ
り
、
修

学
旅
行
の
思
い
出
は
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
修
学
旅
行
は

周
望
学
舎
で
初
体
験
で
し

た
。
今
年
は
九
十
歳
を
越
え

た
方
の
参
加
も
あ
り
年
齢
詐

称
と
思
わ
れ
る
若
々
し
い
女

性
の
参
加
あ
り
で
、
人
生
経

験
豊
富
な
方
々
の
語
ら
い
は

面
白
く
忘
れ
ら
れ
な
い
旅
に

な
り
ま
し
た
。

　萩
に
は
こ
れ
ま
で
十
回
以

楽
し
い
思
い
出
を
つ
く
る
〜

た
め
実
行
委
員
、
事
務
局
、

旅
行
会
社
と
幾
度
と
な
く
検

討
し
て
き
た
。
し
か
し
旅
行

費
用
、
行
程
、
料
理
等
々
各

コ
ー
ス
の
方
々
か
ら
今
後
に

向
け
た
ご
指
導
を
受
け
た
。

　そ
の
中
で
宴
会
時
の
演
芸

大
会（
出
し
物
）で
は
各
コ
ー

ス
の
幹
事
を
中
心
に
大
い
に

盛
り
上
が
り
、
盛
況
の
う
ち

修
学
旅
行
実
行
委
員
長

　 地
域
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス

中
西
　裕
一

修
学
旅
行
に
参
加
し
て

回
想
・
夢

二
日
連
続
雨
の

　
　
　
　修
学
旅
行

上
は
訪
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

都
度
思
う
事
は
、
長
州
毛
利

藩
と
豊
前
小
笠
原
の
教
育
環

境
の
違
い
で
す
。
し
か
し
、

北
九
州
に
も
明
治
時
代
に
杉

山
貞
や
安
川
一
族
等
、
教
育

の
大
切
さ
を
唱
え
学
校
を
創

設
し
た
偉
人
も
居
ま
す
。
私

は
大
好
き
な
こ
の
町
で
、
教

養
と
教
育
（
今
日
用
と
今
日

行
く
）
を
大
切
に
し
て
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
は
元
気

で
生
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

草
葉
の
蔭
で
は
な
く
会
場
に

出
か
け
て
観
戦
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

ア
ジ
ア
を
学
ぶ
コ
ー
ス  

　

井
生
　猛
志

山
陰
路
を
往
く

歴
史
に
学
ぶ
コ
ー
ス  

　
　

衛
藤
　俊
文

心
と
身
体
の
健
康
コ
ー
ス  

深
津
　正
義

れ
ま
す
。
二
次
会
は
全
員
が

部
屋
に
参
集
さ
れ
、
ワ
イ
ワ

イ
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
実
行
委
員
と
し

て
こ
の
上
な
い
喜
び
を
感
じ

ま
し
た
。
翌
朝
、
私
の
コ
ー
ス

の
方
が
昨
晩
の
カ
ラ
オ
ケ
合

戦
で
大
声
を
出
し
て
唄
っ
た

の
で
目
覚
め
の
朝
は
気
持
ち

が
良
い
と
、
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
唄
う
こ
と
に
よ
っ
て
ス

ト
レ
ス
発
散
な
ど
に
大
き
な

効
果
が
あ
る
な
と
強
く
思
い

ま
し
た
。
角
島
の
き
れ
い
な

海
は
濁
り
、
観
光
で
二
日
連

続
の
雨
は
初
体
験
で
し
た
。

　翌
日
の
萩
の
松
下
村
塾
で

は
以
前
行
っ
た
時
と
は
ま
っ

た
く
の
変
貌
ぶ
り
に
は
ビ
ッ

ク
リ
で
す
。
こ
れ
も
テ
レ
ビ

の
「
花
燃
ゆ
」
の
お
か
げ
で

し
ょ
う
か
？
小
学
生
達
の
町

案
内
資
料
も
感
心
し
き
り
で

し
た
。

　そ
れ
に
、
な
ん
と
い
っ
て

も
絶
景
は
角
島
に
渡
る
と
き

の
海
の
美
し
さ
で
し
た
。

　色
々
な
楽
し
い
思
い
出
が

で
き
、
残
り
少
な
く
な
っ
た

周
望
学
舎
研
修
で
も
、
ま
だ

ま
だ
沢
山
の
思
い
出
を
作
ろ

う
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
最
後
に
皆
さ
ん
お
疲
れ

様
で
し
た
。
そ
し
て
、
今
後

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
…

に
終
わ
っ
た
。
反
省
多
い
旅

行
と
な
っ
た
が
反
省
は
し
っ

か
り
受
け
止
め
来
年
度
に
反

映
で
き
れ
ば
と
思
う
。

　最
後
に
今
回
の
旅
行
に
た

ず
さ
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆

様
に
…
感
謝
！

周
望
学
舎  
所
長
　日
野
　俊
彦

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
へ

小倉駅北口～ザビエル記念聖堂～瑠璃
光寺五重塔～千春楽 城山（萩焼絵付け
体験）～道の駅しーまーと～萩温泉
「萩グランドホテル天空」

宿～萩市内観光（松陰神社・松下村
塾・焼き抜き蒲鉾工場見学）～海鮮村
北長門～角島・角島大橋～小倉駅北口

【第１便】11月12日（木）～13日（金）
【第２便】11月17日（火）～18日（水）
【第３便】11月19日（木）～20日（金）

～「山口・萩」の
旅～

１日目

２日目

「山口・萩」の旅 ～行程表～

１便

２便

３便
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　私は会社の往復の途中にパチンコしていたちょうど50歳

のある日、妻の言葉がききました。「会社が満期になっても

家に居たら駄目よ」の一言でした。残りの人生どれだけある

か分からないことを思案しました。まあ、出来る事から始め

ようと思い、天気のいい日は畑仕事をし、雨の日はカラオケ

でもと思い始めました。畑でできた野菜は余ると近所におす

そ分けし、他にアルバイトをしながら忙しい毎日でしたが、

また妻の一言がありました。「お父さん、卓球でもしたら」

私は卓球をした事もありませんでしたが、市が募集していた

初級者コースに行きました。その時の先

生は坂本先生でした。また新しい出逢い

が出来て早や15年になり、アルバイトを

次男の一言でやめたけれどそれでも毎日

忙しいです。月曜日、午前の卓球と、昼

からのカラオケが現在も続いています。  

　暮らしとは、生活をする。

　環境とは、周りを囲む地域の状態。

　この街は繁栄の歴史とともにあった。幕末から明治へと

移って行きましたが、この北九州市は城下町の小倉を除いて

は、その殆どが小さな漁村でした。

　それが明治の中頃、筑豊炭田を背景に、八幡製鉄所の設立、

門司の開港などが相次ぎ、それからは年毎に目覚ましい発展

をつづけ、やがて昭和38年に五市が合併し、北九州市が誕

生した。港町の門司、商業の小倉、工業の八幡、水産の戸畑、

かつて石炭積み出し港で栄えた今

は環境産業の若松。

　日本の産業近代化の歴史が世界

文化遺産に八幡製鉄所が登録され

た。日々変遷するこの地域でコー

ス32名ががんばっています。

　
ユ
ニ
カ
ー
ル
は
一
九
七
九
年
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ア
ー
ル
ク
ビ
ス

ト
社
に
よ
っ
て
用
具
と
ル
ー
ル

が
考
案
さ
れ
ま
し
た
。名
称
の

由
来
は
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル・カ
ー
リ

ン
グ
に
あ
り
、「
皆
が
手
軽
に
で

き
る
カ
ー
リ
ン
グ
」と
い
う
意

図
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。カ
ー

リ
ン
グ
の
陸
上
版
が
ユ
ニ
カ
ー
ル

と
な
り
ま
す
。一人
で
も
多
く
の

人
に
ユ
ニ
カ
ー
ル
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

フ
ァ
ン
が
増
え
れ
ば
と
思
い
、大

学
祭
に
書
道
入
門
コ
ー
ス
主
催

の
大
会
を
し
た
次
第
で
す
。

　
今
年
の
大
学
祭
は
、
私
に

と
っ
て
二
回
目
と
な
り
ま
し

た
。
振
り
返
り
ま
す
と
、
今

回
実
行
委
員
に
選
出
さ
れ
、

こ
ん
な
大
役
を
や
れ
る
の
か

始
め
か
ら
不
安
が
い
っ
ぱ
い

の
取
組
み
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
先
輩
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
や

仲
間
の
協
力
の
お
か
げ
で
不

安
も
解
消
し
、
当
日
を
迎
え

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
演
芸

大
会
と
展
示
物
を
頑
張
っ
た

わ
け
で
す
が
、
演
芸
で
は
六

月
か
ら
練
習
開
始
で
し
た
。

放
課
後
暑
い
中
で
、
汗
い
っ

ぱ
い
の
踊
り
の
練
習
で
し

た
。
汗
だ
く
で
頑
張
っ
た
結

果
、
当
日
は
す
ば
ら
し
い
踊

　
皆
様
の
努
力
で
、
昨
年
に

引
き
続
き
記
念
大
学
祭
が
盛

会
の
内
に
、
無
事
終
え
ま
し

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
学
習
発
表
で
の
展
示
品

作
り
や
演
芸
大
会
、
立
案
と

企
画
そ
し
て
そ
の
練
習
を
短

期
間
の
な
か
で
、
大
変
ご
苦

労
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
我
々
コ
ー
ス
の
研
修

テ
ー
マ
に
「
脳
ト
レ
＋
貯
筋

　
大
学
祭
に
展
示
す
る
写
真

を
一
枚
出
せ
ば
良
い
と
い
う

軽
い
気
持
ち
で
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
考
え
て
み
る
と
そ

の
提
出
す
る
写
真
が
問
題
で

あ
っ
た
。
写
真
を
額
に
入
れ

て
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
も

ら
う
と
い
う
事
は
、
今
ま
で

に
な
い
事
で
す
。
ま
し
て
、

写
真
経
験
の
な
い
私
に
と
っ

て
ど
ん
な
写
真
を
選
ん
だ
ら

良
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
講
師
の
言
葉
を
思
い

出
し
、
自
分
が
今
ま
で
取
っ

た
写
真
を
パ
ソ
コ
ン
で
毎
日

吟
味
し
て
、
こ
れ
は
と
い
う

の
を
印
刷
し
ま
し
た
。
提
出

期
限
が
せ
ま
る
な
か
、
自
分

が
感
動
し
た
景
色
を
三
枚
選

ん
で
講
師
の
検
閲
を
受
け
ま

し
た
。
写
真
は
決
ま
っ
た
も

の
の
Ａ
四
版
に
拡
大
し
て
み

る
と
、い
ら
な
い
も
の
が
写
っ

て
い
た
り
色
が
ボ
ヤ
ー
ッ
と

し
て
い
た
り
で
ピ
ン
と
こ
な

い
の
で
す
。
構
図
を
か
え
た

り
、
全
体
の
色
を
濃
く
し
た

り
、
色
あ
い
を
変
え
た
り
し

て
納
得
の
ゆ
く
写
真
に
た
ど

り
着
き
ま
し
た
。
あ
ー
良

か
っ
た
。

運
動
」
が
有
り
ま
す
。
大
学

祭
行
事
は
学
舎
全
員
参
加
の

「
脳
ト
レ
運
動
」
研
修
だ
と

思
い
ま
す
。
今
年
は
二
日
目

に
書
道
入
門
コ
ー
ス
主
催
に

よ
る
「
ユ
ニ
カ
ー
ル
大
会
」

が
行
わ
れ
、
日
野
所
長
の
始

球
式
で
始
ま
り
、
コ
ー
ス
対

抗
戦
が
熱
の
入
っ
た
楽
し
い

戦
い
が
繰
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
ま

し
た
。
関
係
者
の
皆
様
に
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
り
一
層
楽
し
い
企
画

を
実
施
さ
れ
、
今
後
共
学
び

あ
る
大
学
祭
の
発
展
を
継
続

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

り
が
で
き
ま
し
た
。
指
導
い

た
だ
い
た
お
二
人
の
師
匠
に

は
、
い
ろ
い
ろ
と
衣
装
等
の

準
備
な
ど
も
お
世
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
展
示
物
に
関
し
て
は
、
三

つ
の
班
に
分
か
れ
て
の
取
り

組
み
で
、
立
案
、
準
備
、
作

成
展
示
と
取
り
組
み
の
速
さ

に
は
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
不

安
か
ら
始
ま
っ
た
実
行
委
員

で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
が
一

つ
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
た

だ
い
た
お
か
げ
で
、
す
ば
ら

し
い
大
学
祭
に
な
り
ま
し

た
。
心
か
ら
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
学
祭
実
行
委
員
長

　  

体
力
増
進
コ
ー
ス

岡
本
　充
功

大
学
祭
に
学
ぶ

大
学
祭
に
学
ぶ

ユ
ニ
カ
ー
ル
大
会
を

　
　
　
　振
り
返
っ
て

ユ
ニ
カ
ー
ル
大
会
を

　
　
　
　振
り
返
っ
て

演
芸
大
会

演
芸
大
会

妻と息子との一言 陶芸コース　緒方　長三郎コースで学んだこと 暮らしと環境コース　林　真悟

学
習
成
果
の
展
示

学
習
成
果
の
展
示

写
真
入
門
コ
ー
ス
　
　
　

前
田
　俊
次

健
康
管
理
コ
ー
ス
　
　
　

雪
竹
　
　明

書
道
入
門
コ
ー
ス
　
　
　

坂
田
　
　一

　
最
初
は
不
安
で
、運
営
チ
ー

ム
編
成
な
ど
す
べ
て
失
敗
の
な

い
よ
う
に
コ
ー
ス
全
員
に
役
割

分
担
し
て
大
会
に
臨
み
ま
し

た
。私
が
思
う
に
、初
め
て
の
大

会
と
し
て
は
良
く
で
き
た
と
思

い
ま
す
。た
だ
残
念
で
寂
し
か
っ

た
の
は
、決
勝
戦
や
表
彰
式
に

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
の
姿
が
少

な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　
最
後
に
、参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
各
コ
ー
ス
の
皆
様
に
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。有
り
が
と
う

御
座
居
ま
し
た
。

大学祭大学祭大学祭大学祭
10月３日（土）・４日（日）
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　四条河原町、京都一の繁華街。行きかう人々の言葉も関西

弁、お国言葉、外国語も多く聞こえる。四条大宮から太秦へ、

広隆寺の与勒菩薩を拝見。美しく優美なお姿、微笑みを浮か

べたそのお顔は見ていてあきることがない。

　金閣寺の池に映える金色の輝き、多くの人が嘆声を発し、

カメラに収めている。数百年の時を経たとは思えぬ、正に圧

巻である。

　京都駅の大階段を下り、近鉄で奈良へ向かう。猿沢の池、

五重の塔の興福寺。阿修羅の素晴らしさ、男女区別がつかず

悲壮感と凛々しさを感じる眼差

し、目近に見る面影に魂が吸い込

まれそうな魅力を感じる。鹿に迎

えられ大仏殿へ、いつ見ても圧倒

される大きさだ。柱の穴くぐりに

多数の人々が並んでいる。

　私の夢は、みんなで「華流老人」になることです。その為

には、生涯現役で「最善の健康」「経済的、時間的な自由」

「最高の仲間」を手に入れることです。今や二人に一人がガ

ンになり、二人に一人が「下流老人」になるそうです。年金

は下がる一方で、老後は予想以上にお金がかかるものです。

自分の事は自分で守らなければ、誰も守ってはくれません。

健康・食事・栄養・睡眠・時間の管理など、自分で自分を守り

管理する能力を育て、パニックやストレスに強い免疫力、折れ

ない心を育てる努力が重要です。

　生涯現役でいつまでも必要とさ

れる、イキイキとした人生を送り

たいと思います。みんなで一緒に

「華流老人」になりましょう。

　そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
を
十

五
の
コ
ー
ス
が
元
気
よ
く
掲

げ
、
堂
々
の
入
場
行
進
で
幕

を
明
け
た
伝
統
有
る
ス
ポ
ー

ツ
大
会
。
紅
白
に
分
か
れ
て

の
六
種
目
の
競
技
、
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
、
踊
り
、
そ
し
て

気
迫
の
籠
っ
た
応
援
合
戦

等
、
初
め
て
参
加
し
た
私
に

と
っ
て
驚
き
の
連
続
で
あ
っ

た
。　競

技
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
の
真
剣
な
眼
差
し
、
息
の

合
っ
た
演
技
、
又
、
失
敗
の

競
技
等
、
笑
い
有
り
涙
あ

り
、
久
し
振
り
に
我
を
忘
れ

楽
し
む
事
が
で
き
大
変
有
意

義
な
時
を
頂
い
た
。

　何
を
学
ぶ
の
か
も
深
く
考

え
ず
、
た
だ
漠
然
と
し
た
気

持
ち
で
入
学
し
た
私
に
と
っ

て
、
こ
の
大
会
で
多
く
の
人

と
の
ふ
れ
あ
い
の
大
切
さ
を

痛
感
し
、
さ
ら
に
学
舎
の
皆

様
と
の
語
ら
い
の
中
で
日
々

の
生
活
が
よ
り
良
い
リ
ズ
ム

に
変
わ
っ
た
事
を
感
じ
る
。

さ
あ
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
。

　周
望
学
舎
十
五
コ
ー
ス
五

○
○
人
の
研
修
生
が
一
堂
に

会
す
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
、

北
九
州
市
立
総
合
体
育
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
大

き
な
体
育
館
で
運
動
会
？
が

出
来
る
「
ワ
ク
ワ
ク
感
」
を

抱
い
て
い
る
と
、
館
内
放
送

が
流
れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

思
い
出
す
よ
う
な
入
場
行
進

を
皮
切
り
に
大
会
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　開
会
式
の
後
ス
ポ
ー
ツ
競

技
が
始
ま
り
、
各
選
手
の
熱

戦
・
珍
プ
レ
ー
・
対
抗
意
識
・

ル
ー
ル
違
反
ス
レ
ス
レ
等
の

肉
弾
戦
と
な
り
審
判
員
も
選

手
並
み
の
大
活
躍
で
し
た
。

一
方
、
応
援
席
で
は
応
援
し

な
が
ら
緊
張
し
た
り
、
笑
い

転
げ
た
り
と
和
気
あ
い
あ
い

の
雰
囲
気
で
大
い
に
盛
り
上

ス
ポ
ー
ツ
大
会
実
行
委
員
長

　歴
史
に
学
ぶ
コ
ー
ス

江
副
　伸
久

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
終
え
て

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
終
え
て

古都ぶらり 国際情報コース　河村　実私の夢語り 生活情報コース　畑山　香代子

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

　
　
　
　
　振
り
返
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

　
　
　
　
　振
り
返
っ
て

体
力
増
進
コ
ー
ス
　
　
　

二
村
　真
憲

　朝
の
天
気
は
曇
り
空
、
開

催
の
頃
に
は
空
も
明
る
く
晴

れ
間
も
覗
き
、
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
ふ
さ
わ
し
い
天
気
に

な
っ
た
。
選
手
宣
誓
も
高
ら

か
な
声
に
六
十
代
か
ら
九
十

代
を
感
じ
さ
せ
な
い
響
き

だ
っ
た
。
競
技
の
応
援
を
い

か
に
、
数
日
前
よ
り
委
員
長

の
提
案
指
導
の
も
と
、ユ
ニ
ー

ク
な
団
扇
を
皆
で
作
っ
た
。

若
返
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会

若
返
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
コ
ー
ス

　

松
田
　桂
子

が
り
、
皆
さ
ん
が
大
奮
闘
す

る
中
、
無
事
に
閉
会
式
を
迎

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　こ
の
大
会
を
通
し
て
、
大

会
目
的
で
あ
る
「
親
睦
と
交

流
」「
ふ
れ
あ
い
と
健
康
づ

く
り
」
が
出
来
た
の
で
は
な

い
し
ょ
う
か
。
最
後
に
、
全

員
ケ
ガ
も
な
く
研
修
生
の
目

が
輝
い
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。

団
扇
片
手
に
コ
ー
ス
独
自
の

応
援
語
、
少
し
ぎ
こ
ち
な
く

と
も
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
笑
い

な
が
ら
熱
が
上
が
る
。
午
前

の
終
わ
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、
十
代
に
戻
り
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
。
リ
ズ
ム

に
乗
っ
て
笑
顔
も
あ
ふ
れ

る
。
上
向
き
！
誰
一
人
怪
我

な
く
笑
い
の
内
に
終
え
ら
れ

た
事
は
、
学
舎
の
指
導
員
、

健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ス

ポ
ー
ツ
大
会
実
行
委
員
の

方
々
の
協
力
と
と
も
に
、
皆

の
団
結
に
よ
り
成
功
し
た
結

果
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　皆
さ
ん
に
感
謝
！

北九州市立総合体育館北九州市立総合体育館北九州市立総合体育館北九州市立総合体育館

１　開会式
２　ナイスキャッチ
３　大玉ころがし
　　　～男の戦い～
４　玉入れ
　　　～女の戦い～
５　フォークダンス

６　消防音楽隊カラーガード隊
７　愛のラケット
８　仲良しリレー
９　炭坑節・河内おとこ節

プログラム

６月25日（木）
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　地
域
ふ
れ
あ
い
は
何
を
勉

強
し
て
い
る
の
と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
私
は
な
ん
と
答
え

て
良
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
よ
う
や
く
「
高
齢

者
が
自
立
し
て
い
け
る
す

べ
」
を
少
し
学
ん
だ
と
言
え

ま
す
。

　た
と
え
ば
、
仲
間
作
り
、

体
力
作
り
、
食
生
活
、
認
知

症
の
知
識
、
老
後
ど
こ
で
誰

と
暮
ら
す
か
、
な
ど
多
く
の

予
備
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

　仏
教
の
教
え
に
「
苦
は
人
生

の
節
目
」
と
言
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
意
味
は
〝
苦
労
は

人
生
の
チ
ャ
ン
ス
〞
楽
に
人
生

は
送
れ
ま
せ
ん
。
学
舎
で
多

く
を
学
び
、
た
く
さ
ん
の
お

友
達
を
作
り
、
少
し
で
も
地

域
に
お
役
に
立
て
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　一
人
で
は
何
も
出
来
ま
せ

ん
。
皆
様
と
声
を
掛
け
合

い
、
楽
し
く
頑
張
り
ま
す
。

学
び
て
思
う

学
び
て
思
う

終
生
勉
強

終
生
勉
強

地
域
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス
　

倉
橋
　加
代

地
域
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス
　

倉
橋
　加
代

　「少
に
し
て
学
べ
ば
壮
に

し
て
為
す
な
り
、
壮
に
し
て

学
べ
ば
老
い
て
衰
え
ず
」
江

戸
時
代
の
儒
学
者
佐
藤
一
斎

が
遺
し
た
言
葉
で
あ
る
。
こ

の
言
葉
に
触
発
さ
れ
、
退
職

後
は
今
ま
で
に
学
び
得
な

か
っ
た
こ
と
を
学
ん
で
み
た

い
、
と
い
う
思
い
を
も
っ
て

い
た
。
在
職
中
に
講
師
を
勤

め
た
周
望
学
舎
が
最
適
だ
と

考
え
て
い
た
の
で
、
迷
わ
ず

周
望
学
舎
を
勉
強
先
に
選
ん

だ
。
平
成
十
九
年
の
春
退
職

と
同
時
に
入
学
、「
国
際
情

報
コ
ー
ス
」
で
世
界
の
政
治

情
勢
等
を
勉
強
し
た
が
、
こ

の
翌
年
米
国
大
統
領
選
挙
が

行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

た
の
で
、
そ
れ
に
関
し
た
講

義
に
興
味
を
も
っ
て
受
講
し

ふ
る
さ
と
の
文
化
コ
ー
ス
　

仲
道
　弘
起

ふ
る
さ
と
の
文
化
コ
ー
ス
　

仲
道
　弘
起

　「花
と
野
菜
づ
く
り
コ
ー

ス
」
で
は
、
土
づ
く
り
や
種

の
植
え
付
け
か
ら
苗
の
育
て

方
、
移
植
の
タ
イ
ミ
ン
グ

等
、
基
本
的
な
事
は
一
通
り

教
え
て
戴
い
た
。
実
際
に
家

で
も
同
じ
よ
う
に
行
い
、
多

く
の
花
や
野
菜
を
育
て
る
こ

と
が
で
き
、
家
族
か
ら
も
大

変
喜
ば
れ
て
い
る
。

　先
生
か
ら
教
え
て
戴
い
た

言
葉
の
中
で
、
花
で
も
野
菜

で
も
朝
と
夕
方
の
二
回
は
必

ず
花
や
野
菜
の
状
態
を
観
察

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

教
え
ら
れ
た
。
実
際
に
植
え

て
み
る
と
、
水
が
不
足
す
る

学
ん
だ
こ
の
一
年

学
ん
だ
こ
の
一
年

花
と
野
菜
づ
く
り
コ
ー
ス
　

上
田
　泰
正

花
と
野
菜
づ
く
り
コ
ー
ス
　

上
田
　泰
正

俳 

句

俳 

句

ガ
ラ
ス
戸
に
も
み
じ
の
手
形
置
き
み
や
げ

暮
ら
し
と
環
境
コ
ー
ス

　新
井

　庸
三

名
も
知
ら
ぬ
色
づ
き
し
木
の
鉢
愛
で
る

地
域
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス

　山
元

　ミツ
エ

秋
風
に
川
面
の
ネ
オ
ン
フ
ラ
ダ
ン
ス

生
活
情
報
コ
ー
ス

　池
田

　サナ
エ

新
酒
酌
む
頂
く
我
も
八
十
路
な
り

健
康
管
理
コ
ー
ス

　宇
津
崎

　房
子

指
文
字
の
母
の
背
中
や
雪
催

ふ
る
さ
と
の
文
化
コ
ー
ス

　渡
邊

　サカ
エ

ゆ
き
も
よ
い

そ

ら

ダ
イ
エッ
ト
薬
飲
む
な
ら
散
歩
し
ろ

体
力
増
進
コ
ー
ス

　岸
本

　繁
勝

こ
う
の
と
り
思
い
を
乗
せ
て
宇
宙
の
旅

心
と
身
体
の
健
康
コ
ー
ス

　国
武

　英
子

川 

柳

川 

柳

陶
芸
で
土
に
ね
り
込
む
心
い
き

　　　　　　　出
来
る
作
品
夢
を
見
る

陶
芸
コ
ー
ス

　弓
削

　
エ
ミ
ヨ

短 

歌

短 

歌 周
望
文
壇

周
望
文
壇

地域ふれあい
心と身体の健康
健康づくりサポーター
国際情報
アジアを学ぶ
ふるさとの文化

生活情報
歴史に学ぶ
暮らしと環境
健康管理
体力増進

花と野菜づくり
写真入門

陶芸
書道入門

と
元
気
が
な
く
な
っ
て
き
た

り
、
油
断
す
る
と
害
虫
に
葉

を
食
べ
ら
れ
た
り
と
色
々
な

ト
ラ
ブ
ル
を
経
験
し
た
。

　こ
の
一
年
間
学
ん
で
、
小
さ

な
種
か
ら
綺
麗
な
花
や
美
味

し
く
て
立
派
な
野
菜
が
出
来

る
不
思
議
さ
を
考
え
る
と
、
自

然
界
の
偉
大
さ
に
驚
く
ば
か

り
で
あ
る
。

こ
れ
か
ら
も

愛
情
を
も
っ

て
花
と
野
菜

づ
く
り
を
行

い
た
い
。

一般コース

実技コース

編

　集

　後

　記

　か
わ
ら
版
を
含
め
一
年
間
、
研
修
生
の
み
な
さ
ん
の

様
子
を
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
楽
し
く
ご

覧
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
に

刺
激
に
な
れ
る
よ
う
な
新
聞
づ
く
り
を
目
指
し
た
つ
も

り
で
す
。
寄
稿
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
も
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

新
聞
編
集
委
員

た
。
以
後
、
今
年
度
ま
で
九

年
間
色
々
な
コ
ー
ス
で
学
ん

だ
が
、
得
た
知
識
は
数
知
れ

ず
、
知
識
の
泉
の
如
し
で
あ

る
。
こ
の
九
年
間
で
知
己
を

得
た
人
は
三
百
人
を
超
え
て

お
り
、
そ
れ
等
の
人
達
か
ら

得
た
知
識
も
多
く
、
周
望
学

舎
で
学
ん
で
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
る
。
佐
藤
一
斎
の

言
葉
の
よ
う
に
、
幾
つ
に

な
っ
て
も
好
奇
心
を
失
わ

ず
、
学
ぶ
姿
勢
を
も
ち
つ
づ

け
た
い
も
の
で
あ
る
。

コースの
　紹介です。
コースの
　紹介です。


