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研修コースの案内
～自分が変わる。多彩なコース～

知
識
を
広
げ
た
い
・
深
め
た
い

地域ふれあい

生活情報

歴史に学ぶ

暮らしと環境

ふるさとの文化

知っておきたい！
世界の情報

健
や
か
な
人
生
を
送
り
た
い

心と身体の健康

健康づくりサポーター

健康管理

体力増進

やさしいヨガと
脳トレ

趣
味
を
極
め
た
い

写真入門(デジカメ)

花と野菜づくり

書道入門

歌って健幸

昔なつかしく、スクール形式の研修を通じて健康・仲間
づくり・社会参加の方法を学びませんか？
きっとこれからの人生が今まで以上に楽しめるはずです｡
研修の様子は　　　　　　　　　　　でご覧下さい。周望の丘から

申込
受付期間 平成31年1月15日～2月20日

新

新

改
編

〈入学案内の配布場所〉
市内各区役所、出張所、市民センター、周望学舎など

どんな気持ちで臨みましたか
紅白に分かれ勝敗を争うスポーツ
大会で、私は「ふれあい・絆」を念頭
において進めました。その点を強調
するため、開会式の挨拶の中に、
「童心にかえって楽しみましょう」
という言葉を入れました。

Q.
A.

今年のスポーツ大会で印象に残ったことや感想をお聞
かせください
毎年の事ですが、健康ボランティア会の皆さんや、各コー
スのスポーツ大会実行委員、事務局の皆様などに、多
大なご支援をいただいていることを痛感しました。
新人研修生から「競技内容、応援、そして全体の雰囲
気も大変良かった」との感想があったと聞いて安堵して
います。
入場行進や応援などで、各コースが工夫を凝らしてス
ポーツ大会に熱心に取り組んでいる姿に感心しました。

Q.

A.

スポーツ大会月22日金
小野村浩実行委員長のコメント

今年の修学旅行はいかがでしたか？
全便、近年にない好天に恵まれ、紅葉が色
づく中、自然を楽しめる秋日和となりまし
た。思い返すと、旅行での見学、食事、演芸
で皆さんの楽しそうな姿から「交流や親睦
を図り楽しい思い出を作る」テーマは達成
できたように思えます。事前に3便の実行
委員らと下見をしたことによって、当日はス
ムーズに進行し、満足のいく内容となりま
した。

中でも印象に残った出来事は？
広島の平和記念公園での「原爆の子の
像」に折り鶴を捧げたことが印象的でし
た。これによりコースの心が一つになった
気がします。

Q.
A.

Q.
A.

修学旅行
中西裕一実行委員長のコメント

2018 周 望 学 舎 行 事三 大

◉1便 11月8日～9日 　　◉2便 11月13日～14日 
◉3便 11月15日～16日

１日目：岩国（錦帯橋見学・散策）～呉酒工房せせらぎ～
２日目：世界遺産 広島原爆ドーム・平和記念公園見学～宮島（厳島神社見学）～

中西 裕一さん

中村 彰さん

小野村 浩さん
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今年の大学祭はいかがでしたか？
今年は天候の影響で2日間の開催のと
ころ、1日だけの開催になりました。
皆さんが楽しみにしていた演芸大会が
実施できず、残念でした。ただ展示は
例年通り立派に出来たことが成功だっ
たと感じました。

Q.
A.

中でも印象に残った出来事は？
展示に関してはコースの意図が立派に
表現されており、力作揃いでした。コー
ス主催のニュースポーツ大会は熱戦が
続き、大変な盛り上がりで大学祭に色
を添えていただき、同窓会主催のぜん
ざいやその他物品販売も盛況で大い
に楽しめました。

Q.
A.

大学祭月7日日
中村彰実行委員長のコメント
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コース修了後、２年間
学べる研究クラブに進
むこともできます｡

教養コース 健康コース 実技コース






