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修学旅行は 

平戸の黄金の南蛮菓子、 

カスドースをご存知ですか？ 

それは１６世紀に、外国人宣教師から伝わった南

蛮菓子の製法から生まれたお菓子のひとつです。 

カステラを小さく切って卵黄に浸し、沸騰さ
せた蜜で揚げ、仕上げにグラニュー糖をま

ぶして作られた、平戸銘菓です。 

その他にも平戸には 

牛蒡餅、麩饅頭 
などのスイーツ 
がたくさんあります。 

おみやげ選びが楽しみ 

になりますね♪ 

 

  
１班（11／25～26） ⇒ 健康づくりサポーター／

コーラス／国際情報／絵画入門／アジアを学ぶ 

２班（11／29～30） ⇒ 地域リーダー養成／ 

暮らしと環境／生活情報／実用書道／英会話／ 

健康スポーツ 

３班（12／１～２） ⇒ 地域づくり情報／ 

文化伝承／歴史に学ぶ／健康管理／写真入門 
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≪歴史に学ぶ≫ 

希望者多数という中、幸いにも一員として学ぶこ

とができました。郷土の歴史は勿論、日本の古代か

ら戦国時代、江戸時代、幕末、明治維新以後に至る

まで多彩な講師による講義が続き、秋には実際に史

跡巡りも用意されています。 

今話題の坂本龍馬は、脚色されたテレビドラマで

は伺い知れない真実の姿が暴かれます。 

郷土である豊前・豊後・筑前を中心に、その歴史

を見直す授業が始まっています。 

≪コーラス≫ 

男性 8女性１9名、向学心に燃えるグループです。

小笠原先生の指導のもと、音楽のイロハから合唱や

シャンソン等の幅広いジャンルで学習と懇親を深め

る講座です。 

ボランティア活動の一環として、福祉施設でのミニ

コンサートも開きました。無口だった雛鳥が、鷲の

ような大きな口を開いて一生懸命に歌っています。 

歌詞を見るたびに、昔聞いた歌の記憶と青春の思い

がよみがえり、感慨を混じえて楽しめるコースです。 

≪地域づくり情報≫ 

男性９名女性６名と尐人数です。あまり馴染みの

ないコース名だと思っていましたが、４ヶ月が過ぎ、

段々と面白くなってきました。 

ハガキの編集、回覧板の作成、魅力ある広報誌の

作り方など、主にパソコン操作を学習しています。

文章に写真やイラストを挿入したり結構難しいので

まわりの仲間に聞きながら学習していますが、その

おかげで親密度が増しているようです。 

地域づくりに貢献できる基礎作りをしています。 

≪暮らしと環境≫ 

地球温暖化など、私達の美しい地球の環境が破壊

されようとしています。現在 63億の人口は、30年後

には 93億になり、水や食料が不足することになりま

す。私達には、そのような事態を避けるために、家

庭や職場、地域で取り組まなければならない課題が

たくさんあるのです。 

ゴミ処理や家電リサイクル、水環境への取り組み

などを学び、今何が必要か、何をすべきかを考え、

行動を起こすきっかけになればと思います。 

老若男女問わず、『出逢い』を応援したい！と思うボラ 

ンティア募集。また、グループに応援してほしい方も同 

時募集。平野・河内両指導員も協力！ 

地 域 活 動 情 報 支 援 セ ン タ ー ・ 廣瀬迄 

 


