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✰✰✰コース紹介特集 その２ ✰✰✰ 

火曜日開講 男性１５人 
女性２０人 暮らしと環境 

田中啓八郎 

 世界の人口は３０年後には９０億人を超え大 
気汚染や水不足、食糧不足、森林破壊など、環 
境問題が深刻化すると予見されています。男女 
３５名の研修生はそのような事態に備えて、地 
球温暖化や廃棄物処理、エネルギー事情、水環 
境への取り組みなどを学習し、何をなすべきか 
を考え、行動を起こすきっかけにしたいと考え 
ています。 

みんなの環境  興味深く学んでいます 

 楽しく元気なコースです。入学から今日まで、 

これから特に関心のある「認知症」の話や心の 

ケア「いのちの話」、身体づくりの「太極拳」 

「口腔ケアの実践」など、講義内容が充実。 

 これから先も、更にチームワークを結集する 

「大学祭」や、授業では明るい心づくり、健康 

づくりの「公園散策」などが予定されており、 

１週間が待ち遠しい今日この頃です。 

火曜日開講 

心と身体の健康 

男性１０人 
女性１４人 

中川紀文 

口腔ケアの実践教室 

火曜日開講 男性１１人 
女性２０人 

 コーラスコースでは、歌の練習のほかに音楽 
史や音楽理論も学んでいます。実技研修では、 
小笠原先生の御指導のもと、呼吸法や発声法な 
どの基礎訓練で授業が始まり、歌詞の意味を大 
切にする歌い方など、きめ細やかなレッスンを 
受けています。陽気で歌好きな仲間と歌う喜び 
を感じつつ、ハーモニーの美しさを醸し出せる 
ように、大学祭に向け日々練習に励んでいます。 

発声訓練(腹式発声法の運動) 

コーラス 

鶴田峰子 

水曜日開講 男性１９人 
女性１７人 

梅岡勝之 

アジアを学ぶ 

 アジア各国の歴史、文化、環境、生活等幅広 
い分野での内容が経験豊かな講師陣により紹介 
される有意義なコースです。又中国茶、料理、 
音楽等の実技もあり多彩なカリキュラムの中身 
で楽しく学習しています。旅行では得られない 
内容が沢山ありアジアの国に親近感が増してい 
ます。後期の講義内容が楽しみなコースです。 

九州国際大学の井上先生の授業 楽しかったなぁ 

.編集担当 ✐古澤洋一(暮らしと環境) 田中光信(心と身体の健康) 

口腔ケアの実践教室 


