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絵画入門 

 面白くて楽しい 

英会話 

 楽しく学習しています。 

真剣な授業風景 

ドイツ人講師のニーデラさんを囲んで 

国際情報 

 国際感覚を磨く！ 自分の健康は自分で守る 

健康管理 

美しくなるための歩き方 

 

超・熱視線！（眞田先生を囲んで） 

絵がヘタだとダメだろうか？絵を見るのは好きだ

が、大丈夫かな？講師の眞田則幸先生は、「技量を

伸ばすことも大事ですが、楽しみながら多くの作品

を描き、マイペースで表現することが大事です。ゆ

っくり慌てず、夢に向かって」と話されます。実際、

とにかく思いっきりやっています。色でも構図でも

思ったことを素直に描いています。思いつかない、

予想しない先生の指導。大変面白く、すごく楽しい

研修です。 

 

講義が始まると同時に、クラスは笑いに包まれま

す。講師の中岡先生は、スタイル・ファッションは

勿論、頭の回転も抜群で毎回我々を驚かせてくれま

す。講義ではいつ名指しされるか分からないので老

骨に鞭打って予習・復習が欠かせなくなっています。

方針も実践に役立つよう、非常に斬新で、今までと

は違う観点から英語に接するようになりました。来

春迄には３０名の受講生全員が簡単な会話ができる

ようになればとの希望を持ちつつ励んでいます。 

 

欧米、オセアニア、アジアの文化・歴史・政治・

経済など、世界を幅広く学ぶコースです。近年緊迫

度を加えている東アジア情勢、急速な経済発展を続

けるインド・東南アジア諸国の動向、ヨーロッパの

福祉政策などを学び、ニュースの理解度も増してき

ました。また、フランスやドイツの外国人講師の達

者な日本語に驚かされ、外国人から見た日本(人)像

を知り、日本再発見もしばしばです。知的好奇心溢

れる 36 名、お互いに親睦を深めながら、楽しく勉

学に励んでいます。 

６０歳以上の人たちが病気をせず、８０歳～９０

歳まで生きるためにはどんな日常生活を送れば良い

かを１から教えてくれるコースです。食運動等は老

人にとっては大事なことです。皆でやるヨガや歩き

方等は汗をかきながらの授業です。それでも歯を食

いしばって達成した時は、生きている喜びを感じま

す。皆さん、とにかく、若い。年老いた者は若い者

からパワーをもらい毎日を明るく楽しく過ごしてい

ます。３６名が一団となって自分の健康は自分で守

りましょう。 


