
  

 

 

 

                                           

 

        

                           

  

 

  

コース名 学習テーマ 催 事 

健康つくりｻﾎﾟｰﾀｰ 生涯にわたる健康づくり グランドゴルフ 

暮らしと環境 私たちの暮らしと地球環境 ペーパークラフト 

実用書道 学習作品表示 ふれあいバザー 

歴史に学ぶ 北条政子の生き方／黒田官兵衛と福岡 ポップコーン 

文化伝承 郷土の伝統的文化の伝承と伝達 工作・昔あそび 

地域ふれあい ①北九州地域創生学群について 

②明治日本の産業革命遺産の紹介 

囲碁ボール 

アジアを学ぶ 茶と薬草（分布と効能） ぜんざい 

心と身体の健康 
①若返り タイ式マッサージ 

②認知症 予防主体 ③性格判断 

バッゴー 

絵画入門 学習作品の展示（水彩画・油彩画） 焼きちくわ 

国際情報 
①世界自然遺産を紹介 

②世界各国の国情のベストテンを紹介 

うどん 

 

英会話 ６つのショートストーリー ミニステージ運営 

健康管理 健康管理について シャッフルボード 

生活情報 健康な生活に基づく情報 コーヒーショップ 

写真入門 ４月からの各自の自慢写真の展示 撮影・販売 

健康スポーツ スロージョギング・体力測定（一部） ユニカール 

学舎のモットーである、互いのふれあいと地域の人との繋がりを主に、

学舎の研修のありのままの姿を見てもらい、各コース共趣向を凝らした

「学習成果発表」や「催事」は、大変好評を得ることができた。  

１１月発行 

白
熱
！ 

コ
ー
ス
対
抗
戦 

 

健
康
管
理
主
催
の
シ
ャ
フ
ル
ボ

ー
ド
大
会
は
十
八
日
（
土
）
、
又
、

健
康
ス
ポ
ー
ツ
主
催
の
ユ
ニ
カ
ー

ル
は
十
九
日
（
日
）
の
両
日
に
行
わ

れ
た
。 

各
コ
ー
ス
を
代
表
し
て
参
加
し

た
選
手
た
ち
は
、
自
分
の
持
っ
て
い

る
力
を
大
い
に
発
揮
し
チ
ー
ム
の

た
め
に
奮
戦
し
た
。 

★
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
優
勝 

 

文
化
伝
承
コ
ー
ス 

 

★
ユ
ニ
カ
ー
ル
優
勝 

 

写
真
入
門
コ
ー
ス 

接
戦
の
末
、
其
々
の
大
会
を
制

し
、
閉
会
式
で
発
表
さ
れ
た
。 

                                 設立２０周年記念講演  

講師：佐藤紀子（福岡マラソンゲストランナー） 

佐
藤
紀
子
さ
ん
は
、
健
康
運

動
指
導
士
と
し
て
「
に
こ
に
こ

ス
テ
ッ
プ
教
室
」
や
「
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
Ⓡ
」
の
普
及
活
動
に

取
り
組
む
傍
ら
、
フ
ァ
ー
ス
ト

ド
リ
ー
ム
Ａ
Ｃ
に
所
属
。 

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
４

に
夫
婦
で
出
場
し
、
「
夫
婦
で

走
っ
た
最
も
速
い
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
」
と
し
て
ギ
ネ
ス
世
界
記

録
に
認
定
さ
れ
た
市
民
ラ
ン

ナ
ー
。 

講
演
は
、
１８
日
（
土
）
「
穴

生
学
舎
・
穴
生
ド
ー
ム
設
立
２０

周
年
記
念
式
典
」
後
に
開
催
。 

「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
Ⓡ
」
の
有
効

性
や
、
そ
の
普
及
活
動
に
取
り
組
む

姿
勢
な
ど
、
熱
く
講
演
さ
れ
た
。 

ま
た
、
１１
月
９
日
開
催
の
第
一

回
福
岡
マ
ラ
ソ
ン
に
臨
む
意
気
込

み
を
静
か
な
が
ら
語
ら
れ
た
。 

 

 

２０１４年（平成２６年） 

☆
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

の
一
番
手
を
飾
り
、
力

強
い
歌
声
が
響
い
た
。 

 

今
年
の
出
演
者
は
、
総
勢

１０
組
２３
人
の
研
修
生
。
リ
ハ

ー
サ
ル
を
含
め
て
も
練
習
は

た
っ
た
の
五
回
。
講
師
は
現

在
活
躍
中
の
モ
デ
ル
、
木
村

智
子
先
生
だ
。 

壁
立
ち
に
始
ま
り
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
、
ポ
ー
ジ
ン
グ
と

い
っ
た
基
本
的
な
練
習
を
繰

り
返
し
、
舞
台
上
の
動
き
を

つ
け
て
音
楽
と
ナ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
合
わ
せ
て
い
く
。 

 

ポ
イ
ン
ト
は
歩
き
始
め
と

見
せ
場
、
な
お
か
つ
、
動
き

に
合
わ
せ
た
ナ
レ
ー
シ
ョ

ン
。
い
ず
れ
も
タ
イ
ミ
ン
グ

が
肝
要
だ
。 

そ
し
て
、
当
日
。
国
際
色

豊
か
な
民
族
衣
装
や
華
麗
な

る
ド
レ
ス
等
、
趣
向
を
凝
ら

し
た
衣
装
が
多
く
見
ら
れ
、

大
学
祭
の
ム
ー
ド
を
一
層
高

め
た
。
出
演
者
た
ち
は
練
習

以
上
の
演
技
を
見
せ
、
沢
山

の
観
客
の
声
援
を
浴
び
た
。 

 

１８
日
・
１９
日
の
両
日
に

わ
た
り
、
ド
ー
ム
内
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
多
彩
な
催
し

物
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。 

１８
日
に
は
、
ス
テ
ー
ジ
シ

ョ
ー
の
開
幕
を
飾
る
「
エ
ン

ジ
ェ
リ
ッ
ク
シ
ャ
ウ
ト
」
の

ゴ
ス
ペ
ル
ラ
イ
ブ
が
あ
り
、

そ
の
素
晴
ら
し
い
歌
声
が

ド
ー
ム
内
に
響
い
た
。 

１９
日
に
は
、
目
玉
と
も
い

え
る
フ
ァ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

が
華
や
か
に
行
わ
れ
た
。 

 

文化伝承コースの皆さん 写真入門コースの皆さん 

☆
モ
デ
ル
☆ 

 一
組
目
は
吉
田
信
子
・
太
田
正
行 

二
組
目
は
大
田
征
子
・
清
時
寿
朗
・ 

 
 
 
 

岡
本
睦
彦 

三
組
目
は
下
坂
洋
子
・
森
田
真
子
・ 

 
 
 
 

澤
田
俊
一 

四
組
目
は
原
園
優
子
・
水
島
昭
利 

五
組
目
は
川
添
博
子
・
水
之
江
光
義 

六
組
目
は
宇
都
紀
美
枝
・
野
澤
悦
男 

七
組
目
は
岩
崎
加
代
子
・
末
勝
文 

八
組
目
は
大
庭
茂
子
・
前
原
美
根
子 

 
 
 
 

重
岡
哲
成 

 
 

 

九
組
目
は
野
中
節
子
・
井
口
健
二 

十
組
目
は
小
嶺
弘
子
・
木
村
俊
博 

の
皆
さ
ん
（
敬
称
略
） 

出
演
者
は
も
と
よ
り
、
事

務
局
も
感
無
量
だ
っ
た
と
思

う
。
学
舎
の
宣
伝
行
為
、
オ

ー
タ
ム
も
今
年
で
「
石
の
上

に
も
三
年
」。
と
に
も
か
く
に

も
、
こ
れ
で
一
区
切
り
だ
。 

 
 

 
 

★ 

★ 

★ 
 

今
年
の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
は

健
康
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス
の
中

野
陽
子
さ
ん
。 

ベ
ト
ナ
ム
・
タ
イ
・
ブ
ー

タ
ン
等
の
民
族
衣
装
や
、
ダ

ン
デ
ィ
な
男
性
陣
、
オ
シ
ャ

レ
に
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し
た
女

性
陣
。 

中
で
も
、
青
色
の
ス
カ
ー 

フ
を
ま
と
っ
て
颯
爽
と
音
楽

に
合
わ
せ
て
歩
き
出
し
た
さ

く
ら
ち
ゃ
ん
。「
エ
レ
ガ
ン
ト

な
女
性
が
さ
っ
そ
う
と
歩
き

ま
す
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ

る
や
い
な
や
、
つ
ま
づ
き
転

び
そ
う
に
な
り
、
会
場
か
ら

の
笑
い
を
誘
っ
た
。
そ
の
後
、

何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う

に
シ
ョ
ー
は
続
け
ら
れ
た
。 

 

は
し
ご
車 

乗
車
体
験 

（
北
九
州
市
消
防
局
） 

ドングリを使って熊さん

の人形や、やじろべー作り 

（ふるさとの会） 

 
ユニークな取り組み 

町の写真屋さん 

（写真入門コース） 

  

 

オールドスターの皆さん 

 

大学祭ミニステージ（英会話コース主催） 

学舎３階特設ステージでは、英語劇や音楽・芸能が

１９日終日、一部と二部に分かれて行われた。 

 

 

英会話講師：中岡葉子先生に花束贈呈 

手話コーラスと合唱（コールフラワーズ） 

◆学舎周辺では多くの屋台が開店した。◆ 

 うどん・ぜんざい・焼きちくわ・学舎汁・焼きそば・

フランクフルト・フライドポテト・ポップコーン・ 

フライドチキン・石垣饅頭 の各店 今年も走ったＳＬ 


