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前
向
き
な
姿
勢
こ
そ
不
可
欠
な
要
素 

心
と
身
体
の
健
康 

 

中
村 

彰 

  
人
の
プ
ラ
ス
要
因
は
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
す
る
必
要
は
な
い
が
、
失
敗
し
た
り

マ
イ
ナ
ス
の
事
柄
で
は
、
過
ぎ
去
っ
た

事
象
を
元
に
戻
そ
う
と
努
力
し
ま
す
。 

 

そ
の
具
体
的
な
方
法
と
し
て
、 

①
好
き
な
酒
を
飲
み
気
分
転
換
を
図

る ②
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
等
を
楽
し
む 

③
旅
行
な
ど
気
分
の
高
揚
を
図
る 

④
家
族
で
居
心
地
を
良
く
す
る 

⑤
親
し
い
仲
間
と
集
い
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す 

な
ど
を
私
は
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

 

考
え
て
み
る
と
人
に
と
っ
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
と
は
必
要
不
可
欠
な
要
素

で
す
。
失
敗
し
た
か
ら
と
悔
や
む
こ
と

な
く
前
向
き
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
軌

道
修
正
す
る
こ
と
が
肝
心
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

 

畑
仕
事 

書
道
入
門 

 
園
田 

操 

  

私
は
小
倉
南
区
の
田
舎
に
住
ん
で
い

ま
す
。
近
く
に
は
田
ん
ぼ
が
あ
り
、
鳥
の

さ
え
ず
り
や
、
秋
に
は
虫
の
音
が
聴
か

れ
る
な
ど
、
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
大
好

き
で
す
。
あ
る
時
、
近
く
を
散
歩
中
に
、

農
家
の
お
じ
さ
ん
と
知
り
合
い
に
な
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
畑
仕
事
の
手
伝
い

を
始
め
ま
し
た
。 

 

今
で
は
そ
の
お
じ
さ
ん
は
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
以
降
も
畑
の
管
理
を
任

さ
れ
自
分
の
好
き
な
も
の
を
作
っ
て
い

ま
す
。
と
は
い
え
、
畑
仕
事
を
実
際
に
や

っ
て
み
る
と
「
野
菜
へ
の
水
や
り
」
や
毎

日
が
「
草
と
の
闘
い
」
で
あ
り
、
農
家
の

大
変
さ
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
も
実
際
に
収
穫
で
き
た
時
の

喜
び
は
最
高
で
す
。
出
来
た
も
の
を
友

だ
ち
や
兄
弟
に
、
分
け
て
あ
げ
ら
れ
る

喜
び
も
あ
り
ま
す
。
私
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
・
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
る
か

も
。 

  

 

気
候
の
変
化
に
伴
い
、
年
々
授

業
な
ど
に
影
響
が
出
る
数
が
増

加
。
今
年
は
台
風
の
関
係
で
、
一

日
限
り
の
大
学
祭
。 

一
般
市
民
か
ら
は
「
演
芸
大
会

は
？
」
と
の
問
い
合
わ
せ
が
多
い

年
と
な
っ
た
。
演
芸
は
残
念
な
が

ら
中
止
だ
っ
た
が
、
コ
ー
ス
主
催

の
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
・
ペ
タ
ン
ク

大
会
は
大
盛
り
上
が
り
。
や
は

り
、
展
示
や
ス
ポ
ー
ツ
、
販
売
を

通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広
が

る
祭
り
は
こ
の
時
し
か
味
わ
え

な
い
も
の
が
そ
こ
に
あ
る
。 

学 

  
 

     

二
〇
一
八
年
（
平
成
三
十
年
） 

第
二
号 

十
月
発
行 

周
望
学
舎
新
聞
編
集
委
員 

周
望
学
舎
か
わ
ら
版 

大学祭 

 

「
英
会
話
始
め
ま
し
た
」 

暮
ら
し
と
環
境 

 

大
神 

克
洋 

  

学
舎
で
同
コ
ー
ス
の
Ｆ
さ
ん
に
英
会

話
を
す
す
め
ら
れ
、
今
年
一
月
よ
り
英

会
話
同
好
会
に
入
り
ま
し
た
。
Ｆ
さ
ん

は
八
十
七
歳
で
英
会
話
に
挑
戦
中
で

す
。
私
は
旅
行
が
趣
味
で
、
英
語
が
話

せ
れ
ば
旅
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
だ
ろ

う
と
思
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

週
一
回
周
望
の
放
課
後
に
二
時
間
ほ
ど

の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
は
十
四
、
五
人
で
男
女
半
々
く
ら

い
で
す
。
内
容
は
日
常
の
あ
い
さ
つ
か

ら
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ス
、
歌
な
ど
と
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
ま
す
。
フ
ラ

ン
ス
人
と
結
婚
し
た
俳
優
の
寺
島
し
の

ぶ
さ
ん
は
「
い
つ
か
使
う
か
も
し
れ
な

い
と
思
っ
て
、
英
語
を
学
ん
で
い
る
人

を
尊
敬
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
も
い
つ
か
使
う
か
も
し
れ
な
い
そ
の

時
に
備
え
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

  

 

キ
プ
ロ
ス
島
を
観
光
し
て 

 

体
力
増
進 

 

幸
田 

睿
一 

  

キ
プ
ロ
ス
は
、
東
地
中
海
に
浮
ぶ

島
。
美
の
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
誕
生
の
神
話
が

伝
わ
る
島
で
す
が
、
今
は
昔
の
話
。
現

在
は
、
民
族
的
宗
教
的
対
立
で
、
事
実

上
北
部
は
ト
ル
コ
系
、
南
部
は
ギ
リ
シ

ャ
系
の
分
断
国
家
。
首
都
ニ
コ
シ
ア
の

市
街
地
は
、
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
が
あ
っ

て
、
国
連
が
国
境
管
理
を
し
て
い
る

が
、
外
国
人
は
パ
ス
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば

往
来
自
由
。
リ
マ
ソ
ー
ル
の
リ
ゾ
ー
ト

ホ
テ
ル
前
ビ
ー
チ
で
は
、
一
月
の
寒
い

朝
二
人
の
若
い
女
性
が
海
水
浴
を
し

て
お
り
、
女
性
の
逞
し
さ
に
脱
帽
。
キ

プ
ロ
ス
の
世
界
遺
産
と
し
て
、
新
石
器

時
代
の
円
筒
型
石
住
居
跡
の
ヒ
ロ
キ

テ
ィ
ア
遺
跡
、
ト
ロ
ー
ド
ス
地
方
に

は
、
ビ
ザ
ン
テ
ィ
ン
時
代
の
壁
画
木
造

教
会
群
等
に
感
銘
。
最
後
に
海
外
旅
行

を
満
喫
。 

 「
周
望
文
壇
」 

 

積
年
の 

夢
と
希
望
の 

 

大
学
祭 

歓
喜
の
響
き 

 
 

 
 

明
日
へ
と
つ
づ
く 

歴
史
に
学
ぶ 

 

中
村 

重
一 

  

古
希
迎
え 

体
ア
チ
コ
チ 

コ
キ
コ
キ
と 

 
 

 

健

康

管

理 
 

石
田 

純
子 

  蝸
牛 吹

奏
楽
器 抱

い
て
ま
す 

ア
ジ
ア
を
学
ぶ 

 

渡
辺 

サ
カ
エ 

ア

 
 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法 祭 

ディスコン大会 

ペタンク大会 

趣
味 



３  ２ 

 

 

笑
い
の
プ
レ
ゼ
ン
ト 

花
と
野
菜
づ
く
り 

 

藤
澤 

力 

  

月
火
水
木
金
と
毎
日
趣
味
の
活
動

で
動
き
回
っ
て
い
た
私
は
、
各
ク
ラ
ブ

の
関
係
の
人
に
詳
し
い
事
を
告
げ
ず
、

「
骨
折
の
為
、
当
分
の
間
全
て
の
活
動

を
休
止
し
ま
す
」
と
連
絡
し
て
い
た

所
、
色
々
と
憶
測
が
飛
び
交
っ
て
い
た

と
の
事
で
す
。 

 

久
々
に
症
状
が
良
か
っ
た
時
に
顔

見
せ
に
訪
れ
る
と
、
骨
折
の
理
由
を
隠

せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
私
が
玄
関
の

ス
リ
ッ
パ
の
履
き
損
じ
で
骨
折
と
説

明
し
た
ら
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
皆
の

体
験
談
で
盛
り
上
が
っ
て
そ
の
都
度

大
笑
い
の
連
続
。
「
シ
ワ
が
ま
た
増
え

た
わ
」
と
の
言
葉
も
出
て
ま
た
大
笑

い
。
本
来
の
活
動
は
全
く
出
来
ず
に
大

笑
い
大
会
？
で
、
そ
の
日
の
活
動
は
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

ど
こ
に
も
あ
ま
り
自
由
に
行
け
ず

に
落
ち
込
ん
で
い
た
私
に
、
久
々
の
大

笑
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
皆
様
に
感

謝
で
す
。 

 

 

初
め
て
の
周
望
学
舎 

陶
芸 

 

鍬
田 

太
一 

 

早
い
も
の
で
、
周
望
学
舎
に
入
学

し
て
か
ら
、
五
カ
月
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
漸
く
、
コ
ー
ス
の
皆
さ

ん
の
名
前
と
容
姿
が
一
致
す
る
よ
う

に
な
り
、
会
話
も
弾
む
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

私
が
陶
芸
コ
ー
ス
に
入
学
し
た
理

由
は
、
中
年
過
ぎ
て
陶
芸
に
興 

 
 

味
を
持
ち
、
せ
め
て
自
分
の
使 

 

う
食
器
く
ら
い
は
自
分
で 

 

作
り
た
い
な
と
思
っ
た
か 

 

ら
で
す
。
実
際
に
、
授
業
を 

受
け
て
感
じ
た
こ
と
は
、 

な
か
な
か
思
い
通
り
の
作
品 

が
で
き
な
い
と
言
う
も
ど
か
し

さ
で
す
。
や
は
り
、
生
ま
れ
つ
い
て

の
不
器
用
さ
と
加
齢
に
よ
る
感
覚
の

衰
え
な
の
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

熱
心
に
ご
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
先
生
方
の
お
陰
で
少
し
ず
つ
進
歩

し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
在
住

し
て
い
る
八
幡
西
区
か
ら
の
通
学
は

少
し
大
変
で
す
が
、
最
後
ま
で
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

私
、
周
望
学
舎
一
年
生
で
～
す
！ 

 

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー 

 

門
田 

玉
江 

  

「
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

で
始
ま
っ
た
周
望
学
舎
。
蓋
を
開
け
て

み
れ
ば
、
慣
れ
な
い
環
境
と
孤
独
感
。

戸
惑
い
と
、
葛
藤
の
う
ち
唯
一
の
心
の

支
え
と
な
っ
た
の
が
、
赴
任
一
年
目
の

若
き
指
導
員
の
真
摯
な
姿
勢
で
し
た
。 

 

折
れ
そ
う
な
心
が
、
前
向
き
に
動
き

始
め
、
そ
し
て
、
何 

よ
り
も
班
や
ク
ラ 

ス
の
皆
様
方
の
あ 

た
た
か
な
言
葉
や 

励
ま
し
に
勇
気
づ 

け
ら
れ
、
週
一
の 

登
校
日
が
待
ち
遠
し 

く
感
じ
ら
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

枯
れ
木
々
や 

 

周
望
マ
ジ
ッ
ク 

 

花
咲
か
せ 

 

四
十
余
名
の
色
と
り
ど
り
の
花
園

の
ゆ
り
か
ご
に
放
た
れ
た
幼
虫
。
一
年

後
、
蝶
に
な
る
か
、
蛾
に
な
る
か
。
楽

し
み
な
が
ら
一
服
す
る
お
茶
の
味
は

格
別
で
す
。 

 

 

心
身
の
衰
え
と 

地
域
ふ
れ
あ
い 

 
西
村 

武
朗 

 

私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い

て
の
テ
ー
マ
と
の
事
で
す
が
、
ま
ず

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
？
」
ひ
と
括

り
で
は
云
い
表
せ
な
い
。 

 

被
災
地
へ
の
支
援
・
募
金
。
身
近

で
は
、
学
童
の
安
全
見
守
り
な
ど
多

岐
に
亘
る
。 

私
な
り
に
は
、
相
手
の
気
持
ち
を

思
い
、
心
通
せ
て
い
る
。 

 

さ
て
私
は
、
特
養
老
人
ホ
ー
ム
で

月
二
回
入
所
者
と
囲
碁
の
相
手
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
一
回
で
三
時

間
の
対
局
。
相
手
は
大
病
の
後
遺
症

で
半
身
不
随
の
車
イ
ス
。
対
局
中
は

雑
談
を
し
な
が
ら
、
個
人
情
報
も
あ

り
、
立
ち
入
っ
た
話
は
し
な
い
。
対

局
は
勝
負
を
つ
け
ず
引
き
分
け
が
多

い
。 

 

私
は
体
力
の
衰
え
も
あ
り
、
あ
と

何
年
続
け
ら
れ
る
か
、
そ
ん
な
事
を

思
い
つ
つ
活
動
し
て
い
る
。 

 

故
郷
の
思
い
出 

ふ
る
さ
と
の
文
化 

 

山
元 

ミ
ツ
エ 

  

私
の
生
家
は
、
都
城
の
郊
外
に
在
り
、

左
に
桜
島
、
右
に
高
千
穂
の
嶺
が
見
え
、

訪
れ
る
人
に
「
素
晴
ら
し
い
眺
め
で
す

ね
」
と
云
わ
れ
て
き
た
。
八
月
初
め
、

姉
の
法
事
で
帰
り
、
何
年
振
り
か
実
家

の
庭
先
に
立
ち
左
右
を
眺
め
て
、
素
晴

ら
し
い
場
所
で
育
っ
た
の
だ
と
改
め
て

思
い
、
涙
が
出
た
。 

 

戦
死
し
た
二
人
の
兄
に
も
う
一
度
こ

の
庭
先
に
立
た
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
と

胸
が
痛
ん
だ
。
終
戦
の
日
、
押
入
れ
の

布
団
を
叩
き
乍
ら
泣
い
た
母
の
姿
が
目

に
浮
か
ぶ
。
学
徒
兵
で
逝
っ
た
兄
に
は

青
春
も
な
か
っ
た
と
哀
れ
で
な
ら
な

い
。 私

の
先
祖
は
西
南
戦
争
で
の
生
き
残

り
武
士
で
、
子
供
の
頃
か
ら
西
郷
の
家

来
だ
と
思
っ
て
き
た
。
そ
れ
故
、
西
郷

ど
ん
の
ド
ラ
マ
が
身
近
に
思
え
て
楽
し

い
。
私
は
あ
と
何
回
、
あ
の
場
所
に
立

つ
こ
と
が
出
来
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
る

こ
の
頃
で
あ
る
。 

  

来
だ
と
思
っ
て
き
た
。
そ
れ
故
、
西
郷

ど
ん
の
ド
ラ
マ
が
身
近
に
思
え
て
楽
し

い
。
私
は
あ
と
何
回
、
あ
の
場
所
に
立

つ
こ
と
が
出
来
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
る

こ
の
頃
で
あ
る
。 

  

    

私
の
大
好
き
な
物 

ア
ジ
ア
を
学
ぶ 

 

土
井 

忠
利 

 

あ
な
た
の
大
好
物
は
「
ナ
ニ
」「
エ
ッ
」
！

困
っ
た
な
、
好
き
な
物
は
沢
山
あ
る
が
、 

頭
に
大
が
付
く
物
、
私
に
は
嫌
い
な
嗜
好

品
は
な
い
、
周
り
の
友
人
に
、
こ
れ
さ
え

あ
れ
ば
他
に
何
も
？
い
ら
な
い
と
言
う
幸

せ
な
人
が
居
る
、
私
は
子
供
の
頃
か
ら
出

さ
れ
た
物
は
、
全
部
平
ら
げ
る
が
、
こ
の

習
慣
は
現
在
に
至
っ
て
い
る
。 

好
物
の
中
か
ら
特
に
選
ぶ
な
ら
ば
、
麺
類

か
な
、「
う
ど
ん
」
そ
れ
と
も
讃
岐
う
ど
ん

だ
ね
、
腰
の
し
っ
か
り
し
た
太
麺
、
私
の

ル
ー
ツ
は
香
川
県
、
父
親
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
流

れ
て
い
る
の
か
な
。 

讃
岐
う
ど
ん
の
特
徴
は
ご
存
知
の
よ
う

に
、
硬
麺
、
軟
ら
か
い
、
う
ど
ん
は
ち
ょ

っ
と
ね
、
美
味
し
い
う
ど
ん
を
口
一
杯
に
、

ズ
ー
ズ
ー
と
吸
い
込
む
音
と
麺
汁
の
旨
味

が
と
て
も
素
晴
ら
し
い
。 

こ
れ
か
ら
は
、
大
好
物
と
し
よ
う
。 

“
有
り
難
う 

う
ど
ん
〝 

バ
ル
カ
ン
半
島
を
巡
る
旅 

健
康
管
理 

 

幸
田 

睿
一  

 

皆
様
は
バ
ル
カ
ン
半
島
を
ご
存
知
で
す

か
。 私

は
今
年
一
月
、
旧
ユ
ー
ゴ
ス
ラ
ビ
ア

国
を
旅
し
ま
し
た
。
こ
の
地
は
二
年
前
、

シ
リ
ア
・
ア
フ
ガ
ン
難
民
が
ギ
リ
シ
ャ
か

ら
ド
イ
ツ
を
目
指
し
た
ル
ー
ト
上
に
あ
る

こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

民
族
や
宗
教
、
文
化
が
複
雑
に
入
り
混

じ
る
地
域
で
「
民
族
の
坩
堝

る

つ

ぼ

」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

カ
リ
ス
マ
性
の
強
い
チ
ト
ー
大
統
領
の

歴
史
博
物
館
と
霊
廟
が
あ
る
「
ベ
オ
グ
ラ

ー
ド
」。
第
一
次
大
戦
の
発
祥
地
皇
太
子
暗

殺
事
件
碑
が
あ
る
「
サ
ラ
エ
ボ
」。
旧
市
街

は
堅
固
な
要
塞
都
市
で
城
壁
、
大
聖
堂
が

あ
る
「
コ
ト
ル
」。
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受

賞
し
た
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の
生
誕
地
記
念
館

が
あ
る
「
ス
コ
ピ
エ
」。
中
世
建
造
物
群
（
セ

ル
ビ
ア
正
教
会
の
デ
チ
ャ
二
・
ぺ
ー
チ
修

道
院
）
が
あ
る
「
コ
ソ
ボ
」
。 

こ
れ
ら
の
都
市
は
石
橋
や
教
会
が
多

く
、
世
界
遺
産
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

食
事
は
ト
ル
コ
風
味
で
お
い
し
い
で
す

よ
。 

 

 

ヒ
ヤ
リ 

ハ
ッ
ト
‼ 

 

写
真
入
門 

 

松
嶋 

純
子 

  

四
年
前
に
主
人
と
近
所
の
公
民
館

の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
に
入
り
ま
し
た
。
今

年
四
月
に
先
生
の
十
周
年
の
発
表
会

が
あ
り
、
私
も
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

発
表
会
当
日
、
コ
シ
ノ
ヒ
ロ
コ
の
真
っ 

白
な
服
で
舞
台
に
上
が
り
ま
し
た
。
気

分
良
く
一
番
を
歌
い
終
っ
た
時
に
事

件
が
起
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
一
カ
月
前

に
痛
め
た
腰
の
為
に
付
け
て
い
た
コ

ル
セ
ッ
ト
が
服
の
中
で
メ
リ
メ
リ
と

剥
が
れ
る
音
に
私
は
一
瞬
顔
が
引
き

つ
り
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
を
友
人
は
分

か
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
私
は
す
ぐ
左

手
で
お
腹
を
押
さ
え
、
何
も
な
か
っ
た

様
に
歌
い
終
わ
り
ま
し
た
。
あ
の
時
、

も
う
一
ケ
所
の
マ
ジ
ッ
ク
が
剥
が
れ

て
い
た
ら
、
床
に
落
ち
て
大
恥
を
か
く

と
こ
ろ
で
し
た
。
先
日
先
生
よ
り
ス
ナ

ッ
プ
写
真
を
頂
き
、
そ
れ
に
は
お
腹
を

お
さ
え
て
い
る
私
が
い
ま
し
た
。 

 

改
め
て
主
人
と
大
笑
い
で
し
た
。 

 

私
と
楽
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

生
活
情
報 

 

熊
本 

ト
ワ
子 

 

サ
ー
ク
ル
周
和
会
で
民
舞
を
習

い
始
め
、
初
め
て
人
前
で
踊
っ
た

の
が
、
北
九
州
芸
術
劇
場
で
年
に

一
回
催
さ
れ
る
民
舞
の
集
い
の
大

舞
台
。 

そ
れ
を
機
に
、
周
和
会
の
仲
間

と
地
域
の
施
設
等
を
訪
問
し
踊
り

を
披
露
。 

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
手

拍
子
、
拍
手
で
元
気
を
も
ら
い
、

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

又
、
月
に
三
～
四
回
介
護
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
入
浴
後
の
方
々
の

髪
を
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か
し
、
雑

談
を
し
な
が
ら
「
あ
～
気
持
ち
い

い
～
、
有
難
う
」
と
喜
ん
で
頂
き
、

私
も
に
っ
こ
り
。 

 

他
に
脳
ト
レ
用
の
資
料
が
色
々

あ
り
ま
し
て
、
難
読
漢
字
等
々
を

皆
さ
ん
と
一
緒
に
勉
強
し
な
が

ら
、
私
も
学
ぶ
事
が
沢
山
あ
り
ま

す
。 

 

今
後
も
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
続
け
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

我
が
青
春
の
場
所 

国
際
情
報 

 
服
部 

勝
彦 

  

今
か
ら
五
十
五
年
前
の
高
等
学
校
時

代
で
過
ご
し
た
場
所
が
思
い
出
の
地
で

す
。 そ

の
高
等
学
校
は
岡
山
県
と
兵
庫
県

の
境
の
備
前
市
の
山
間
部
に
あ
り
ま

す
。
今
か
ら
三
百
五
十
年
前
の
徳
川
時

代
、
池
田
藩
が
農
民
の
為
に
作
っ
た
藩

校
で
す
。
備
前
焼
総
瓦
の
大
き
な
講
堂

が
あ
り
、
国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
達
は
寮
生
活
で
し
た
か
ら
当
番
制
で

毎
日
食
事
を
作
っ
た
り
、
早
朝
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
し
た
り
、
青
春
の
時
代
を
過

ご
し
ま
し
た
。
春
夏
秋
冬
の
山
並
み
の

色
の
変
化
、
鶯
の
声
を
聞
い
た
り
、
小

川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
聞
い
た
り
、
初

恋
の
女
性
と
の
デ
ー
ト
場
所
で
し
た
。

そ
こ
に
立
つ
と
青
春
時
代
の
熱
き
思
い

が
現
在
で
も
沸
き
立
っ
て
き
ま
す
。 

学
舎
に
通
い
な
が
ら
熱
き
思
い
を
持

っ
て
元
気
に
生
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

思い出 

愛 


