
 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会  場：北九州市立年長者研修大学校 穴生学舎 ３階大会議室 

１３：５０～１５：３０ 

 

毎日新聞『患者塾』でおなじみの小野村医師による 

『コロナ太り解消』 
～５５歳からのダイエット～ 

。

テ ー マ：「コロナ太り解消 ～５５歳からのダイエット～」 

       講師 小野村 健太郎 氏 

医療法人おのむら医院 院長・理事長 

前北九州市立大学大学院特任教授 

対  象：北九州市内にお住まいの方 

受 講 料：無料 

定  員：８０名（先着順） 

申込方法：お電話で申込みください 

☎ ０９３－６４５－６６８８ （平日９時から１７時まで） 

申込期間：令和３年 12月 20日（月）～令和４年 1月 21日（金） 

      ＊定員になり次第、締め切りとなります   

  なお、令和３年１２月２９日（水）～令和４年１月３日（月）は休館です 

NHK「はっけんラジオ」や 

ニュースのコメンテーター 

としても活躍中！ 

≪お問合せ・お申し込み先≫ 

北九州市立年長者研修大学校 穴生学舎 

住 所：北九州市八幡西区鉄竜１丁目５－１ 

電 話：093-645-6688  （担当：古賀） 
  【指定管理者】北九州シニアネットワークアカデミー共同事業体 

※ご応募頂いた個人情報は本講座のみに使用し、他の目的で使用することはありません。 

 



 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

      ＜交通案内＞ 

●JR「黒崎駅」方面から 

◆西鉄バスの系統番号 82番（引野方面）

で、「穴生ドーム」バス停下車、徒歩 0分 

◆西鉄バスの系統番号 57番（小嶺車庫、

八幡営業所、北九州ハイツ）で、「穴生ド

ーム南口」バス停下車、徒歩 7分 

●香月・木屋瀬方面から 

◆西鉄バスの（ふれあい通り経由黒崎行） 

 で、「熊手四つ角」バス停下車、「熊手四

つ角」（引野方面行）より系統番号 82番

に乗り継ぎ「穴生ドーム」バス停下車。 

●筑豊電鉄「穴生（あのお）」電停から 

徒歩 15分 

 

 

 

 

  


