
2026/1/30 現在

経験無 経験有 計

男性 20 12 12

女性 20 8 11 19

計 40 8 23 31

男性 17 2 2

女性 17 3 10 13

計 34 3 12 15

男性 11 10 10

女性 11 2 8 10

計 22 2 18 20

男性 20 4 4

女性 20 2 11 13

計 40 2 15 17

男性 20 2 4 6

女性 20 3 16 19

計 40 5 20 25

男性 12 2 1 3

女性 12 2 2 4

計 24 4 3 7

男性 13 1 1

女性 13 4 4

計 26 0 5 5

男性 15 1 4 5

女性 15 1 1

計 30 1 5 6

男性 20 8 8

女性 20 20 20

計 40 0 28 28

男性 15 3 3

女性 15 3 12 15

計 30 3 15 18

男性 11 5 5

女性 11 4 4

計 22 0 9 9

男性 15 1 1 2

女性 15 4 4

計 30 1 5 6

男性 20 6 6

女性 20 3 15 18

計 40 3 21 24

男性 12 3 6 9

女性 12 1 13 14

計 24 4 19 23

男性 20 13 13

女性 20 4 10 14

計 40 4 23 27

男性 20 4 4

女性 20 5 5

計 40 0 9 9

男性 12 4 4

女性 12 1 7 8

計 24 1 11 12

男性 273 9 88 97

女性 273 32 153 185

計 546 41 241 282

合　計

水
曜
日

写真応用

木
曜
日

暮らしと環境

健康管理

デジタルライフ

金
曜
日

歴史に学ぶ

心と身体の健康

書道入門

火
曜
日

生活情報

体力増進

花と野菜づくり

健幸ミュージックアドバンス

いきいきコミュニティ

健康づくりサポーター

健幸ミュージック

周望学舎　令和８年度　研修生応募状況

コース名 定員
応募数(人）

月
曜
日

ふるさとの文化

ヨガと脳トレエクササイズ

エンジョイ写真


