
  

  

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 
  

  

 
  

  

 
 

 

   

 

周望学舎で 

生きがいづくり、健康づくり、仲間づくり

を始めませんか？ 

すでに始めている人はさらに学びを深め

生涯現役を目指しましょう。 

これから始める人も大丈夫！ 

仲間がいっぱい！！ 

令和7年度

周望学舎研修生

追加募集中

地域ふれあいコースを紹介します（概略） 

募集期間 
追加募集 

令和7年９月末日まで 

 詳しくはホームページをご覧ください 

まちづくり 
地域づくり、地域防災

など身近なところから

できることを学ぶ 

 

スマホ講座 
スマホでインターネット

ラインなどの安心・安全

な利用方法を学び、コ

ミュニケーションに活用 

 

技術を磨く 
レクリエーションや色でわ

かるコミュニケーション術 

折り紙、筆文字アート講

座など 

ボランティアを知る 
ボランティアのイロハを座

学や現地で実践者を通し

て学ぶ 
 

 

三大行事 
スポーツ大会 

大学祭 

修学旅行 

校外学習 
「宗像大社」「到津の森

公園」「いのちのたび博

物館」「ＮＨＫ放送局」

「小倉城庭園」など 

 

   お問合せ・お申込み  北九州市立年長者研修大学校 周望学舎 

                北九州市小倉北区新高田二丁目29－１ 

（℡ 093－591－2626） 


