
キッチンカー＠穴生学舎

穴生ドームフェスタ

キッチンカー＠穴生ドーム

お 問 合 せ

ア ク セ ス

屋 外 ス ペ ー ス

●穴生学舎：北九州市八幡西区鉄竜1-5-1

●穴生ドーム：北九州市八幡西区鉄竜1-5-2

●西鉄バス  JR「黒崎駅」方面から

・82番「穴生ドームバス停」下車、徒歩0分

・57番「穴生ドーム南口バス停」下車、徒歩7分

●筑豊電鉄   穴生電停から徒歩15分

なるべく公共の交通機関のご利用をお願いします。

駐車場の台数には限りがあります。

北九州市社会福祉協議会 北九州シニアネットワークアカデミー 穴生学舎

担当:縄手、松田 TEL：093-645-6688 （平日 9：00～17：00）

１月初旬に、年長者研修大学校ホームページ、市政だより等でおしらせします。

令和7年度の穴生学舎研修生募集は・・・

入学案内のパンフレットは、学舎、区役所、市民センター等で配布します。

年長者研修大学校

ホ ー ム ペ ー ジ

年長者研修大学校検索お気軽にお問合せください。

さくら屋

ピンクのひとくちベビー
たい焼き、ソフトクリーム
かき氷など

穴生学舎玄関前

米粉たこやき・JAPAN

米粉100％のたこ焼き

穴生学舎玄関前

ももや

もっちりもちもち回転焼き
１個１５０円

穴生学舎玄関前

うお家905

海鮮丼、寿司
お惣菜など

穴生学舎玄関前

19土 20日

Instagram

馬九

昭和カレー、紫蘇ジュース
ジンジャーエール、クリーム
ソーダなど

穴生学舎玄関前

いも繁

焼き芋スイーツ

穴生ドーム駐車場⑥

アンカリー

スパイスカレー

穴生ドーム駐車場⑥

おにぎりキッチンカー美穂

おにぎり

穴生ドーム駐車場⑥

架け橋

ポップコーン

穴生ドーム駐車場⑥

イベントの最新情報などは、
年長者研修大学校HP
「おしらせ」をご覧ください。

北九州市立年長者研修大学校穴生学舎・穴生ドーム
創立30周年記念事業

ありがとう30年

おかげさまで３0年

事前申込みが必要です。※定員になり次第締切。
TEL 093-645-6688(穴生学舎）
平日9：00～17：00  WEB申込みはこちら→ 

穴生学舎大学祭

穴生学舎のイベント

19土 20日

穴生ドームのイベント

20日

＆

１０：30～１３：20 3階大会議室

「穴生学舎研修生等によるステージ発表」

アクティブシニアのパフォーマンスにご期待ください！

１０：30～12：00 3階大会議室

「AED講習」 企画：健康づくりサポーターコース

いざという時のために！AEDについて学びませんか？

１3：30～ 1階ロビー

「アクティブシニアファッションショー」

研修生の華麗なるランウェイをお楽しみください♪

１3：30～ 3階大会議室

「日明小学校合唱部」

2022年・2023年全日本合唱コンクール全国大会で
2年連続金賞を受賞した、輝く歌声をお聞きください♪

１0：00～ ステージ

「上津役中学校ダンス部」

毎年、全日本小中学生ダンスコンクールで
上位入賞する強豪校のダンスで

盛り上がりましょう！

１0：00～11：30 ステージ

「北島寿典氏の走り方教室」

リオオリンピック日本代表、北九州マラソン
2024優勝、希望が丘高校プレイングコーチ

１0：30～12：00 ステージ

「コドモロコモを知ろう」

１0：30～12：00 イベントブース

「自分のまちの森を探検＆
ネイチャークラフト体験」

山の神池公園を散策し、森の話を聞きましょう。
森の恵みを使ったクラフト体験ができます。 NPO法人森遊会

※対象は小学生とその保護者等30名、材料費５00円/１名

シャボン玉師

シャボン玉で笑顔と、
し泡せ（幸せ）をお届けします。
穴生の空いっぱいに広がる
シャボン玉の世界をお楽しみください。

１1：30～14：00 ドーム下駐輪場付近

『けんけん』によるシャボン玉ショー

穴生学舎でも人気の講師です。
初めての方もお気軽にどうぞ。

１2：00～12：50 ステージ

「はじめてのキッズダンス(子ども対象）」
１3：00～14：00 ステージ

「手話ダンス(どなたでも）」

１4：30～ ステージ

「和太鼓もも」
今年30周年を迎える北九州市の女性
保育士で結成した、和太鼓ももの太鼓を
お楽しみください。

ゲンキクリエイターケイコ

スーパーボールを使って足裏を動かします。

１2：00～13：00 ステージ

「足裏筋膜を整えよう（定員40名）」

ポールを使って歩き方を学びます。

１3：30～14：30 ステージ

「ポールウォーキング（定員20名）」

社会医療法人共愛会
戸畑リハビリテーション病院

※午前と午後
2回の開催

19土 20日 19土 20日

19土 19土

19土 20日 19土 20日

19土 20日 19土

19土

主催：第２8回大学祭実行委員会 ・北九州市社会福祉協議会

理学療法士によるロコモチェックです。
コドモロコモについて学びましょう。
大人も子どもも体験できます。

Instagram

https://kitakyu-nenchodai.com

H P

https://forms.gle/VBz4gcQY5Zc3dQG66

集まれ！

アクティブシニアッ

19 20
10月
土 日

協力：大英産業「かぞくの相談室」

車両展示

八幡西消防署

防火啓発、防災服着用

消防車展示（10：00-１３：00）

地震体験車展示（１３：30-１５：00）

穴生ドーム駐車場⑥

19土

八幡西警察署

パトカー展示

穴生ドーム駐車場⑥

※雨天中止

※雨天中止

19土
10：00～１３：00

GANTZ DANCE SCHOOL
インストラクター IKU

日々の活動は
こ ち ら か ら



太陽パン

パン、クッキーの販売

穴生学舎玄関前‐S

19土 20日

北九州市子ども・若者応援センター

「YELL」

手作り雑貨
野菜
（天候により変更の可能性あり）

穴生ドーム②

19土 きたきゅう コロンブス

ハンドメイド雑貨
創作服、布雑貨
アクセサリー
お菓子など

穴生ドーム③

19土 20日

大英産業

お住み替え
売却・相続相談
子世代向け住宅のご相談

穴生ドーム③
19土 20日

正和中央病院・正和なみき病院

看護師による健康相談、血圧測定
「みんなの保健室」

穴生ドーム②

19土 20日

多肉植物の販売

多肉植物の販売や
寄せ植えの相談

穴生学舎1階‐M

19土 20日

1階アリーナ

西側入口

北
側
入
口

①ステージ

③イベント

②販売・体験・相談

④ニュースポーツ

⑥
駐
車
場

⑤２階ウォーキングスペース

穴生ドーム

穴生学舎連絡通路
（2.3階）

G 絵画入門コース

H 

絵画研究クラブ絆

絵画研究クラブひばり

書道研究クラブ

書道研究クラブ書藝

P 写真研究クラブ友写会

C シニアライフデザインコース 「コーヒー喫茶」

I デジタル活用コース 「タイピング道場」

J 文化伝承コース 「テイクアウトカフェ」

M 郷土のなりたちコース 「穴生喫茶」

K 図書ボランティア 「古書販売・バザー」

R 穴生紙すきの会 「紙すき体験」

絵画入門コース 「ぬり絵・らくがき」

書道研究クラブ 「しおりの配布」

写真研究クラブ友写会 「フォトスタジオ」
※１９日は10：00～12：00

傾聴ボランティア糸でんわ 「活動紹介など」

折り紙ボランティアおりづる
「折り紙作成・体験」

歴史に学ぶコース「日本の歴史クイズ30」

書道研究クラブ書藝 「書道体験」

絵画研究クラブひばり「フリーマーケット」

英会話研究クラブSimmons
＆EnjoyEnglish2024 「information」

芸能グループオーロラ
「皿回し体験、バナナの叩き売り」

19土 20日

19土

やさしい英会話コース 「英語であそぼう」

ストレッチと脳トレコース「ビー玉を使って」

20日

■ 研修生・ボランティアグループ

■年間コース研修生による学習成果発表

健康管理コース 「バッゴー」

健康スポーツコース 「囲碁ボール」

地域ふれあいコース 「輪投げ体験」

心と身体の健康コース 「ラダーゲッター」

穴生学舎やまびこの会 「風船バレーボール」
（10：00～12:00）

八幡西子ども会育成連絡協議会 「モルック」

※出店内容、日時等を天候などにより変更する場合があります。ご了承ください。

ニュースポーツ体験

M 世界遺産と歴史コース 「わらび餅販売」

Q 花ボラ・園芸クラブ 「花苗・野菜の販売」

19土

M 穴生学舎やまびこの会「焼きそば販売」

N 音楽アクティビティコース 「音楽サロン」

20日

平尾台手打ちそば倶楽部

ぶっかけそばの販売
・各日限定１００食
・500円

穴生学舎2階‐E

19土 20日

そば打ち体験 西部ガスグループ

●ガス管で作る万華鏡作り
参加費200円(1個）

※ 1日限定80個

10:00～11:30

13:00～14:30

穴生ドーム③

19土 20日

イベントの詳細などは
公式Instagramをチェック

↓申込みはこちら

●ガス機器展示
●光熱費相談会
ガスまたは電気の検針票を

お持ち頂いた方にプレゼント

 (写真でも可）

フォローしてくれた人には
プレゼントがあるよ！

大塚製薬工場

飲料サンプル提供穴生ドーム②

19土

北九州市社会福祉協議会 権利擁護課

終活・権利擁護相談穴生ドーム②

20日
自由ケ丘高等学校茶道部

抹茶と美味しいお菓子で
おもてなし
ホッと一息しませんか
一席 500円（限定70名）

穴生学舎2階‐D

20日

八幡東ボランティアグループ

東北（南三陸）の海産物販売
（復興支援）

穴生ドーム②

19土 20日

穴生学舎3階‐B

門司障害者地域活動センター

野菜
手づくり小物
花苗の販売など

穴生学舎玄関前‐S

20日

Instagram

北九州市社会福祉協議会

子どもチャレンジコーナー

穴生ドーム④

北九州市立高等学校

トマトのサブレ
トマトカレー
(持帰用）

穴生ドーム②

19土 20日

サンキュードラッグ

骨密度の測定

穴生ドーム②

19土

八幡西警察署

反射神経テスト、交通安全
電話詐欺防止啓発

穴生ドーム③

19土 20日
10：00～１３：00

19土

20日

■ 地域のみなさま

2階 ウォーキングスペース⑤

障害者雇用創出コンソーシアム

・ ３Dプリンター実演
（自助具製作）

・3Dプリンター製小物販売

穴生学舎別館2階‐I

19土 20日

穴 生 学 舎 穴生 ド ー ム

19土 20日

19土 20日

もやい聖友会

パウンドケーキの販売

穴生学舎玄関前‐S

20日

管理栄養士のページ
はこちら↓

https://www.drug39.co.jp/dietitian/

Le ciel bleu

●こども縁日

穴生ドーム③ 19土 20日

●いろいろなワークショップ

●オリジナルハンドメイドの販売など

恐竜すくい 6匹300円

こども射的 3発300円

ヨーヨー釣り 2個300円

こどもくじ 空くじなし 1回500円

キラキラ＆スーパーボールすくい 12個300円

2階

3階

穴生学舎

19土 20日

北九州あゆみ通所施設

手芸作品、布袋
アクリルたわし
ポチ袋、キーホルダーなど

穴生学舎玄関前‐S

19土

北九州市社会福祉協議会

赤い羽根共同募金
災害義援金
フードドライブ

穴生学舎1階‐O

19土 20日

ご協力お願いします

福ちゃん饅頭

鞍手名物
福ちゃん饅頭の販売

穴生学舎1階‐M

19土 20日

穴生ドーム②

穴生ドーム④

牧山東地区社会福祉協議会

地域福祉活動パネル展示
廃油せっけん他販売 穴生ドーム②

19土 20日

1 10：30～10：50 銭太鼓 健康づくりサポーターコース

2 10：55～11：15 舞踊 健康管理コース＆地域ふれあいコース

3 11：20～11：40 朗読 読みかたりボランティア 音愛の会

4 11：45～12：05 合唱 コーラスボランティア コールフラワーズ

5 12：10～12：30 朗読 朗読ボランティア 草笛の会

6 12：35～12：55 合唱 穴生学舎混声合唱団 つばさ

時間 内容 発表者

7 13：00～13：20 剣詩舞 シニアライフデザインコース

19土

相生商店連盟協同組合
（藤原青果店）

果物などの販売

穴生学舎玄関前‐S

20日

S

穴生学舎2階‐F
各日３名限定、２,４00円(持帰込)
※申込は１０月10日まで
（093-645-6688：穴生学舎）

1階

・ストラックアウト
・ドッヂビー
・ビーンボウリング
・クロリティ（輪投げ）
・ターゲットバードゴルフなど

19土 20日

■ボランティアグループによる活動紹介

文化伝承、健康スポーツ、歴史に学ぶ、健康づくりサポーター、郷土のなりたち、ストレッチと脳トレ
地域ふれあい、健康管理、やさしい英会話、世界遺産と歴史、心と身体の健康、シニアライフデザイン

穴生学舎ケナフの会、健福会、傾聴ボランティアリスの会、N.C.V、花ボラ・園芸クラブ
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