
 

  

 

 

 

  

  

※西小倉駅からの送迎バスあり。 

●行き 西小倉駅バス停（構内）  ９：３５ 発 

●帰り 西小倉駅バス停（構内） １５：３０ 着予定 

※バスをご利用の方は申込時に申請をしてください。 

話題のスポーツ「モルック」の体験や昔懐かしの遊びをします。 

おじいちゃん、おばあちゃん、お孫さん、 

みんなで楽しい夏の思い出を作りましょう！ 

 

会場：北九州市立年長者研修大学校 周望学舎 
(〒803-0852 北九州市小倉北区新高田 2丁目 29-1) 

＜指定管理者＞北九州市社会福祉協議会・里山を考える会共同事業体 

１０：００ 
❘ 

１５：００ 
 

２０２４年 

７月２６日  金 
参加費 

１人 ３００円 

【モルックって何？】 

フィンランド発祥のスポーツです。 

木の棒（モルック）を投げて、 

特定の点数を目指します。 

体力に自信がなくても大丈夫！ 

大人から子どもまで気軽に楽しめます♪ 



年長者と孫のつどいの時間 

時 間 内  容 

１０：００ オリエンテーション 

１０：３０ ニュースポーツ（モルック） 

１２：００ 昼食・休憩   ※昼食は各自でご用意ください 

１３：００ 昔あそび（おりがみ・皿回し・ゴム鉄砲など） 

１４：３０ 修了式 

 

★対  象：小学生とその祖父 または祖母（祖父母は市内在住に限ります） 

★定  員：１５組（定員を超えた場合は抽選となります） 

★参 加 費：１人 ３００円 

★申込方法：官製はがき・ＦＡＸの場合 

【年長者と孫のつどい】と明記し、 

① 住所、②参加する人全員の氏名（ふりがな）、③年齢（お孫さんは 

学年も）、④性別、⑤電話番号、⑥自家用車もしくは周望送迎バスの利用

有無を記入し、お申込みください。 

周望学舎窓口の場合 

所定の申込み用紙に必要事項を記入の上、職員へお渡しください。 

Google フォームからもお申込みいただけます。➡ 

 

★申 込 先：北九州市立年長者研修大学校 周望学舎 

〒803-0852 北九州市小倉北区新高田 2 丁目 29-1  

FAX：５９１－２６２９ 

★申込期間：７月１日（月）～７月１２日（金）※はがきの場合は７月１２日（金）必着 

 

お問合せ：北九州市立年長者研修大学校 周望学舎  ☎：５９１－２６２６ （担当：藤本、宮崎） 


